
            

 
 

           
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Origine : 
 

• Année(s) : depuis toujours   . . 
 
• Ecole de Vendée et d’ailleurs.  

Matériel 
 
- toupies simples,  
- toupies avec lanceur, 
- toupies à fouet 
 
- une aire de jeu lisse et plane, 
(éventuellement délimitée) 

But du jeu 
 
- Faire tourner la toupie le plus longtemps possible 

Jeu :   Les toupies 
 

 Remarque : la toupie à fouet : 
 
Le fouet permet de redresser la toupie et en 
enroulant la ficelle du fouet autour de la 
toupie pendant qu’elle tourne, il relance son 
mouvement. 

Variante : 
 
On peut jouer sur une surface délimitée. La 
toupie qui sort de cette partie ou qui est stoppée 
par l’autre, est éliminée. 

Déroulement du jeu :     
 
Lancer la toupie à la main, 
ou avec le lanceur ou la ficelle enroulée autour de sa partie inférieure 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Règles particulières :  
On peut jouer par deux : c’est la toupie qui tourne le plus longtemps … 
 

Niveau de pratique : 
 

Jeu pour des élèves de 5 ans et plus 
 

Nombre de joueurs : un ou deux 
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