
            

 
 

           
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Origine : 
 

• Année(s) : 19 50  –  19 60 
 
• Ecoles de Vendée et d’ailleurs  

Matériel 
 

 
Un pliage de papier facile à réaliser.  
(Voir descriptif ci-dessous) 

But du jeu 
 

Jeu de hasard auquel on invite un ou une 
camarade à jouer. 

 
On peut y gagner un bon vœu ou un gage … 

Jeu :  Pouce – pouce ou jeu de la salière  
 

Variantes : 
Le contenu des messages peut varier. 
Exemples : Fais un tour de cour à cloche-pied, 
va tirer le vêtement de la maîtresse, fais une 
bise à … , si t’as les yeux bleus t’es amoureux, 
s’ils sont marrons, t’es un cochon …  Etc … 
  

Autre variante 
Sur le dessus de l’onglet : une devinette : 
[je n’ai ni pattes, ni plumes, ni poils , je 
grandis et rapetisse pour avancer, je suis …] 
sur le dessous  : le dessin-réponse [un ver].  
Si l’on ne devine pas, on a un gage … 

Réalisation du « pouce - pouce » ou salière  
- Prendre une feuille de papier carrée. 
- Replier les 4 coins  de la feuille jusqu’au centre du carré. 
- Vous obtenez un nouveau carré que vous retournez, (les parties repliées sur la table). 
- A nouveau vous repliez les 4 coins de ce nouveau carré jusqu’au centre, pour obtenir encore   
un carré que vous allez maintenant plier en deux sur lui-même dans sa longueur. 
- Vous avez alors un pliage en forme d’un double rectangle par-dessous lequel vous pouvez     
glisser les pouces et index de chaque main pour animer cette « cocotte en papier » ou salière. 
- Sur chaque onglet de papier intérieur à cette cocotte, (il y en a 8), vous dessinez une pastille 
de couleur différente. 
- Sous chaque onglet de papier avec sa couleur, vous écrivez un souhait, un vœu, un gage, un 
dicton, etc … de votre invention … 
 
Déroulement du jeu :     

 
Il s’agit d’aller à la rencontre d’un autre (enfant ou adulte) pour l’inviter à participer à 

ce jeu où l’on parie sur le bon (un vœu, une prédiction) ou le moins bon (un gage). 
Sur la comptine : « Sel ou poivre, combien en voulez-vous ? » le meneur et 

manipulateur de la « cocotte » en papier l’articule jusqu’au nombre demandé par le joueur. 
Sur la comptine : « Compère Lustucru, laquelle couleur veux-tu ? » on demande une couleur 
parmi les 4 possibles). 

Le meneur découvre alors le vœu ou gage inscrit sous l’onglet de papier de la couleur 
demandée. Le joueur doit alors accepter le vœu ou le gage proposé … 

Niveau de pratique : 
 

Jeu pour élèves à partir de   5  ans 
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