
            

 
 

           
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Année(s) : 1960 et avant  Ecoles de  Vendée et d’ailleurs 

Pour déterminer celui ou celle qui commencera le jeu il existait plusieurs façons de ‘’trouer’’, des 
comptines pour éliminer les prétendants et désigner l’élu pour débuter le jeu, ou bien des situations 
de tirage au sort qui parfois sont déjà intégré au jeu, comme pour les parties de billes. 
 
Des tirages au sort : 
 
- Tirer à la courte paille : on récupère autant de brins d’herbe (ou de paille) qu’il y a de joueurs. On 
les dissimule tous dans une main, en en laissant déborder un petit bout. Chaque joueur tire ensuite un 
des brins et c’est celui qui a le plus court qui peut commencer à jouer. 
 
- Chou – pomme : (permet de trouer pour un choix entre deux joueurs ou deux équipes). 
Deux joueurs s’écartent l’un de l’autre de 3 ou 4 m. Chacun à leur tour, ils avancent à la rencontre de 
l’autre en plaçant un pied juste devant l’autre (les chaussures doivent se toucher). Le premier qui 
touche la chaussure de l’autre gagne et peut commencer le jeu. 
 
- Chi-fou-mi ou pierre – ciseaux – papier : 
Les joueurs placent une main dans le dos et préparent un geste de la main : la pierre le poing fermé, 
le papier la main ouverte, ou les ciseaux avec deux doigts tendus. Au signal, à 3, tous les joueurs 
montrent leur outil. Celui qui a montré un outil annulé par les autres est éliminé et on continue avec 
les autres joueurs jusqu’à ce qu’il n’en reste qu’un seul. 
Le papier est annulé (et coupé) par les ciseaux. 
Les ciseaux sont annulés par la pierre. 
La pierre est annulée (et enveloppée) par le papier. 

Des jeux et des comptines pour « trouer » 
 

Des comptines : 
 
- Une poule sur un mur, qui picote du pain dur, Picoti Picota , lève la queue , et puis s’en va ! 

Le joueur sur lequel tombe la dernière syllabe (va), est éliminé et on recommence jusqu’à ce qu’il           
n’en reste qu’un. 

 
- Trou – trou une pomme, deux pommes, trois pommes, bouf !  
   Le joueur qui est ‘’bouf’’ est éliminé. 
 
- Trou – trou ce sera toi le loup mais comme le roi et la reine ne le veulent pas, ça ne sera pas     

toi ! 
 
- Une vache qui ’’pisse’’ dans un tonneau c’est rigolo mais c’est pas beau ! 
 
- Am stram gram, pic et pic et colégram, bourre et bourre et ratatam, am stram gram ! 
 

Vous cherchez une règle ou l’explication d’un jeu ! Contactez J.M. Pallardy  CPC Roche 4  au  02 51 37 24 85
j.marcel.pallardy@ac-nantes.fr        Zone d’Education Prioritaire La Roche sur Yon  85 - Année 2004-05
 


